Povestea cartii

Aceasta carte este scrisa de mine ca o misiune personala fata de
oameni $i Dumnezeu. Nu pot sd spun cd a scrie o carte a fost telul
meu, dar acum, cand scriu, imi dau seama ca o carte este o forma
de terapie pentru mine si pentru cei care o citesc.

Asa ca aceastd carte are o poveste, pentru ca a durat aproape doi
ani sd pun creionul pe hartie. In jurul meu, intr-o perioadi in care
povesteam ceea ce mi se intampla, brusc cineva imi spunea... ar
trebui sa scrii o carte. Prima datd am zambit pentru ca nu ma
gﬁndisem la asa ceva. Dar Doamne Doamne, care este un corect
fatda de toti, asa cum m-a trimis prima data la TV, acum trimitea
oameni care sa-mi dea o idee.

o sunt cam incdpatanata de felul meu. Cu cit mi se reamintea
asta, cu atdt nu puneam mana pe creion. De scris la laptop nici nu
mai vorbesc... nu prea mi-a plicut computerul... Insi a venit o zi
in care mi-am cumpadrat un caiet cu coperti groase si frumos
colorate de la Ikea si a durat vreo doua saptamani si-1 deschid si
sa scriu titlul...

Cand mi-am dat voie din interior sa scriu, totul a devenit usor. Tot
ceea ce cititi vine din experienta mea, sunt trdite de mine si de
oameni apropiati mie. Am o fereastra mare in care bate plicut
soarele, cu vedere la gradina si strada. La geam, am statuetele mele
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de ingeri, scriu pe o masd reconditionata de mine de la parintii
mei din curte, pe care am pus un inger mare pe care l-am gasit
intr-o curte pe soseaua Ploiesti-Bucuresti unde se vand diferite
statuete de gradind. Am si flori si o lumanare in suport de lemn,
primitd cadou. Este stilul shabby chic care mie mi-a placut tot
timpul. Asa ca ma simt inspiratd sa pun mana pe creion si sa scriu
experientele de peste zi.

Ingerul este asa cum a fost scos din matrita, adici neslefuit, cu
mainile la obrdjori si are in fatd un suport de lumanare rotunda,
micutd. Dragut este cd atunci cand l-am gasit acolo, io am vazut
forma unde se pune cerneala daca as scrie cu tocul... stiu ca am
scris si cu tocul alta datd si poate cd de-asta a fost mai greu sa ma
apuc de scris.

Am stiut ca este ingerul pe care mi l-a trimis Dumnezeu... sd ma
apuc de scris. Scrisul este simplu si direct, fara inflorituri literare.
Povestesc simplu ceea ce se intampla.

Pe mine cartile m-au ajutat foarte mult. Am citit din copilarie,
adolescentd. La un moment dat, cind m-am trezit spiritual, cartile
imi erau cumva sugerate... cert este ca tot ceea ce gdseam ca exer-
citiu care trebuia aplicat, 1-am aplicat pe mine. Si uite asa, ajutata
de initierile din reiki, care consider ca sunt ca un pas bine stabilit
de lumea de Sus pentru fiecare in parte, am ajuns sa vindec multe
in mine. Initierea in reiki fiind pentru mine ca o confirmare a
ceea ce vindecasem deja in mine §i un nou pas in a ma cunoaste
pe mine...

Mi-as dori pentru voi sa considerati aceastd carte ca pe o terapie
intr-un cabinet... al vostru.

Cartea se scrie in ritmul ei. Am poate o zi cdnd scriu cate doud ore
si am zile cand nu scriu nimic... si pentru mine este interesant sa
observ asta..., dar stiu ca asa functioneaza.
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Cand tin seminarii, subiectul seminarului imi este dat cu o zi sau
doua inainte si dincolo de cuvinte... oamenii prezenti sd spuna ca
au trecut in saptdmana respectiva prin experiente care aveau
legdtura cu subiectul saptamanii de la seminar. Atunci am inteles
cd nu o alegeam subiectul, ci imi era sugerat spre binele tuturor...

Asta imi doresc sa fie pentru voi aceasta carte, o terapie, o infor-
matie, un raspuns pe care-l cdutati si, la final, o vindecare...

Pe parcursul citirii puteti experimenta diferite stdri: tensiune,
plans, respiratie greoaie, presiune in diverse puncte ale corpului...
etc. Considerati ca sunt stiri de eliberare atunci cand scrierea
atinge un subiect sensibil in voi...

Titlurile capitolelor sunt primii pasi pe care oamenii ar fi indicat
sd-i faca drept terapie pentru sufletul lor. Pe marginea titlului si
continutului capitolelor se pot scrie sau discuta foarte multe, io in
carte doar atrag atentia asupra unor lucruri simple care pot fi dez-
voltate sau studiate de fiecare dintre voi, mult mai mult in functie
de necesitatile fiecaruia. Considerati titlurile ca pe niste usi pe care
le deschid... voi alegeti cum si cu ce rezonati mai mult, ideea este
sa intrati...

Pentru a-i putea ajuta pe altii, este foarte important sa intelegi ca
mai intai este bine sa te vindeci pe tine. Exista o perioada in viata
fiecdruia dintre noi, pe care Dumnezeu o foloseste pentru a ne
vindeca. Diferitele experiente asa-zis negative vin peste noi tocmai
pentru a vedea unde si ce avem de rezolvat, aici ma refer la toate
domeniile vietii, fie ca este relatia de cuplu, parteneriat, afaceri,
viatd sociald, comunicare, incredere in sine etc. In toate zilele noas-
tre ne ajutam ca sd-i ajutam si pe altii.

Trecand tu insuti peste anumite lectii, devii bun in ceea ce poti
face pentru altii, care trec prin situatii asemanatoare. Atunci esti
pregatit sd dai un ajutor altuia.



La momentul de fatd sunt convinsa ca oamenii care scriu carti le
scriu in anumite momente pentru ca cineva se va ajuta de infor-
matie in momentul necesar al vietii lui. Vorbesc de cartile care dau
raspunsuri... pentru ca pe frecventa pe care tu o ai vin spre tine
cartile, filmele, spectacolele de care ai nevoie sa te intelegi mai bine
pe tine sau perioada prin care treci in acel moment al vietii.

Ordinea capitolelor este pur intamplatoare. Asa mi s-a sugerat.
Sa deschid caietul intamplator si sa scriu unde este o pagind
goala... asa usor, usor cartea se va completa in ordinea pe care nu
io am ales-o la nivel constient. Dar observ ca in fiecare zi se com-
pleteazd... cdnd mai am ceva de scris la un capitol si vad cd in
pagind este scris urmatorul capitol, completez pe coli si le atasez
cu agrafe. Cam asa se scrie aceastd carte... Sper ca fiecare sd va
gasiti rdspunsul exact atunci cdnd aveti nevoie de el.

Cartea poate fi cititd intr-un ritm al ei... pentru ca informatia din
ea trebuie integrata. Poate cd cititi un capitol si cateva zile aveti
nevoie sd integrati si sd permiteti eliberarea si poate vindecarea.
Cititi cartea in ritmul vostru... Repetitiile pe care le gdsiti sunt
pentru a schimba informatia din interior. S-a demonstrat stiin-
tific... creierul are nevoie de 28 de zile pentru a schimba o infor-
matie. Prin repetitie si constientizare se poate realiza asta.

Punctele de suspensie pe care le-am pus intentionat intre cuvinte
isi au rostul lor. Este o formad de a face o micd pauza pentru a repeta
si constientiza cuvintele.

Stiu ca exista, la inceput de perioada de vindecare, momente in
care poate nu sunteti de acord cu ceea ce cititi... ar fi bine sd apro-
fundati informatia. Ar putea fi un blocaj la nivel constient, insd se
poate trece peste. Asa mi s-a intamplat prima datd cand am citit
cartea Secretul. Am lasat-o spunind: astia imi spala creierii. Era
scrisa dupa mentalitatea americand, insa legea atractiei universale
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este cat se poate de adevdratd. lo am lucrat pe vase de croaziera
vreo 8 ani si cunosteam americanii i mentalitatile lor cat de cat,
negeneralizand.

Dupa aceastd intamplare am descoperit cartile maestrului Aivanhov,
Deepak Chopra, Jasmuheen, Osho, Argesanu etc... si atunci am
inceput sa studiez mai serios. Toti spuneau cu alte cuvinte cam
aceleasi lucruri. Cartea sau informatia ajungea la mine la momen-
tul potrivit. Intr-o perioada relativ scurti am inteles ci blocajul
era la mine... neintelegerea de la acel moment era a mea... Prin
aprofundare, acest blocaj se disipa si mintea incepe sa caute, sa
accepte si sa inteleaga ca lumea ESTE... asa sau asa, fiecare cum
crede de cuviinta sa o inteleaga. Dar vine un moment cand te simti
linistit si incepi sa vezi frumosul acestei lumi. .. dincolo de judeciti,
orgolii, nefericire, neintelegere, pacate, iertari, iubiri, ura.

Este o lume creata de Dumnezeu si El creeazd perfect... noi
suntem cei care o interpretam. Cand interpretdm frumos, ajungem
sd vedem frumosul acestei lumi.

Cartea vine in urma unei rugaminti pe care i-am facut-o Lui. Eram
cu o doamna de vorba si ii explicam cate ceva... cd ar trebui sd se
iubeascd pe ea, pe altii... sd-si schimbe viziunea despre bérbati,
despre orgoliul ei, cam mare de altfel... Dupa ce m-a ascultat
putin, aparent dandu-mi senzatia cd a inteles, urmeaza concluzia
ei... Sd va spun eu cum e... barbatii sunt niste porci si toti vor
numai sex. Si vorbea, vorbea... stiteam acolo, dar nu o mai
auzeam... eram SUS si Il intrebam: De ce ma tii aici? Pot face
lucruri mult mai bune decat sa-i vorbesc uneia care nu vrea sd
asculte... variante noi. Si de atunci am fost lasatd liberd sa merg
pe unde am fost ghidata si sd ajut pe cei care voiau.

Poate eram la parc si pe canapea se aseza cineva langa mine si asa
incepea discutia. Poate eram la banca, cineva nu se simtea bine si
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asa, la nivel subtil, ficeam ceea ce stiam. La mare, la munte, in
Austria, in Poiana Brasov, Constanta, Bucuresti etc., pe parcursul
acestor aproape patru ani am facut ceea ce-l rugasem... sa ma lase
liberd... sa ajut discret. O libertate aparentd, dar binefdcatoare
pentru mine si pentru altii. Am fost in jurul unei gravide intr-o
librarie cand brusc i-a venit rau, am fost in preajma unui om care
urcat pe un stalp, a cdzut de la 4 metri, am fost in jur cand aveau
chef de cearta altii... fel de fel de experiente. In parg, la alimentara,
la spectacole, la restaurant, la terase... Existd in tine razvratirea
de moment, dar iti trece si intelegi cd binele Lui este binele mai
multora in acelasi timp. Este un indicator interior care te ghideaza
si simti. Aici... sau NU aici, acum... sau nu acum, pe aici... sau
nu pe aici.

EL ii iubeste pe toti, fara sd-i judece... ar fi bine sa-i iubim si sd-i
acceptam pe toti... pentru a-L intelege pe EL (este un fel de a
spune). Existd un motiv in tot ce vi s-a intamplat si in tot ce vi se
intampla... cum priviti voi lucrurile depinde de voi daca va faceti
IAD sau RAI din experientele traite.

Principiul lui IOV...

Evolutia fiecdruia este clar, diferitd. Am avut unele experiente pe
care nu le poti descrie in cuvinte. Sunt experiente care sunt nece-
sare, care se intrepatrund si care iti sunt explicate un pic mai tarziu
cand esti pregitit sau cand toate piesele de puzzle s-au asezat,
intelegi.

De-a lungul acestor ani, au fost momente frumoase care au alternat
cu experiente mai putin frumoase (asta, ca sa nu le numesc altfel).
Am fost pusa in situatia sd accept orice venea spre mine. Am intre-
bat: de ce? Mi s-a raspuns: CA SA DEMONSTREZI. Stiam cumva
ca nu trebuie sd demonstrezi nimdnui nimic..., insd ar fi bine sa-ti
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In Buziu, in zona Naeni, este un loc cu o vibratie aparte. Am mers
intr-o dupa-amiaza si am primit o initiere de la Zamolxis. A fost
o experientd interesanta si pentru mine sd vad acele simboluri
dacice trecand prin fata ochilor mei. Am multumit si am fost recu-
noscitoare. Intr-un magazin cu nume de constelatie am primit nigte
simboluri si niste sfere pe care le folosesc in intuneric. Neexistand
timp si spatiu, un loc se poate transforma rapid intr-un alt loc, dacd
esti atent la semne, denumiri, oameni sau discutii din jurul tau.
Sper sa ajungeti in locuri cu vibratie inaltd si, chiar daca sunteti
intr-un loc de vibratie joasd, inseamna ca EL stie de ce sunteti acolo.
Puteti ridica vibratia unui loc prin simpla voastra prezenta. Asa ca
nu judecati dupd aparente..., vedeti dincolo de aparente.

O terapie care functioneaza...

Sunt convinsd cd azi mi-am dat un test in lumea spirituala. Sa va
explic... mie nu-mi place sd scriu cu creionul pe un caiet, la pro-
priu, si pe perioada unui an, mi-am inregistrat seminariile pe care
le-am tinut in fiecare joi de la 18.30. Tot timpul eram intrebata:
ai inceput sa scrii? Si, la un anume moment, am spus: am cartea
inregistrata. Trebuia doar sa o transpun din audio in scris (auzisem
de niste programe pe calculator care fac asta).

Azi fiind joi, pe la ora 17.00, pe 21 nov. 2013... am sters din gre-
seald toate seminariile inregistrate. Cert este ca, atunci cind mi-am
dat seama cd le-am sters, nu am avut in mine nicio suparare, spe-
rietura, parere de rau. Desi s-ar spune cd era munca mea pe un an
si seminariile au avut subiecte foarte interesante, mi-am dat seama
ca fiecare zi pe care o traim si care vine spre noi poate fi subiectul
unui seminatr.

Aceasta carte este o carte de terapie a sinelui. Pe parcursul ei o sa
va dati seama de transformarile pe care le veti trai. Ceea ce cititi si
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practicati va merge la nivel de sine si de acolo se va produce trans-
formarea dumneavoastra.

Zambesc, pentru cd acum chiar sunt cu un creion in mana si cu
un caiet de la Ikea cu coperti colorate si imi dau seama ca vorba
»de ce ti-e frici nu scapi“ este adevirati. Imi dau seama ci in
momentul in care scrii esti deschis la informatie, iar in astfel de
momente cuvintele curg de la sine.

Cartea este structuratd pe capitole sau scurte notite, cu aplicatia
de rigoare.

Folosind cuvintele in viata mea de zi cu zi, am iesit din multe
situatii pe care viata si oamenii din jur ti le pregatesc... spre evo-
lutia ta. Cand am inteles puterea cuvantului, mi-am dat seama si
de schema pe care ar fi bine sa o aplic. Fiecare cuvant are o energie.
Imi place sd dau acest exemplu: cAnd zici drac, ala vine linga tine;
cand zici inger éla vine langd tine. Orice cuvant frumos, pozitiv,
folosit are o vibratie inaltd. Orice cuvant urat, negativ are o vibratie
joasd. La inceput a fost Cuvantul si Cuvantul era cu Dumnezeu si
Cuvantul era Dumnezeu.

Dintre cértile pe care le-am citit (si am cam citit... pentru ca imi
place mult sa citesc, sa ma informez, dar sa verific fiecare infor-
matie prin prisma mea), intelegand anumite informatii am ales sa
pun cap la cap cam tot ce am luat de bun din experientele altora
pe care ii respect pentru informatiile si experienta lor. Am ajuns
la concluzia cd, daca in interiorul tdu nu exista teama, furie, frica,
mandrie, gelozie, orgoliu, ura, suparare la nivel de sine, atunci poti
trece mai usor prin viatd. Si o sd spuneti: bine, bine, dar le avem
pe toate intr-o mai mare sau mai mica masurd. DA!, dar elibe-
randu-va de ele si transforméandu-le in antonimele lor, atunci voi
veti fi niste oameni veseli, bucurosi, fericiti la nivel de sine. Ade-
viratul om se vede la nivel de sine. In lumea fizica se vede corpul
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tizic, se aud cuvintele pe care le folosesti, se vad gesturile pe care
le faci. In lumea energetici se simt emotiile, sentimentele, judeca-
tile pe care le faci, iar in lumea spirituald se vede ceea ce esti cu
adevirat. In toate aceste trei lumi suntem priviti de ghizii nostri.
Fiecare cuvant, gest, judecatd, faptd sunt analizate si fac rezumatul
unei zile din viata ta. Fiecare zi iti mai aduce cate un set de teste si
ajungi la concluzia cd viata este un examen pe care trebuie sd-1
treci in fiecare zi si sd mai iei §i note mari daca se poate. Fiecare
test pe care nu-l treci intr-o zi, se va repeta... iar si iar, poate cu
alte personaje, dar in aceeasi idee, pana cand testul este trecut. De
asta ne intrebam cateodata... de ce mi se intampla mie toate astea?
Pentru cd este un test pe care ar fi bine sa-1 treci. Indiferent cat de
greu ar fi. S& nu credeti ca, dacd viata este un test, trebuie sa te
stresezi ca atunci cdnd dai un test. NU. Viata este frumoasa si tre-
buie trditd. Pe masura ce treci teste, viata se simplificd si asa apare
in viata voastra linistea si impdcarea.O sa vedeti cd, pe parcursul
cartii, am ales sa introduc unele capitole care abordeazd teme
dureroase pentru societatea in care tradim, dar adevarate. SUNT
dureroase, iar in astfel de momente oamenii tind sa ramana blocati
in aceste evenimente. .. violul, agresiunea, moartea unei persoane
dragi, accidentele. Am ales sa scriu despre ele intr-un mod tera-
peutic, trecandu-le prin iertare, acceptare, eliberare...

lertarea este singura care va poate face sa deblocati orice in viata
voastrd. Cert este ca pentru orice faptd buna sau rea exista bume-
rangul. Legea karmei functioneaza, ai facut rau, bumerangul ti-1
aduce inapoi. Ai facut bine, de asemenea bumerangul ti-1 aduce
inapoi. Mai greu este cand nu intelegem si nu prea ne vine sd
credem ca am putea pliti ceva din altd viatd sau cum este sa platesti
pentru péacatele de neam. De ce sd se plateasca ceva ce a facut alt-
cineva. Pentru cd prin legea rezonantei acest cineva a rezonat cu
acel fapt si are de invatat o lectie din acea experienta si dupa, se
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elibereaza pe el si neamul lui de povard. Sau, sunt cazuri cand au
ales sa vina sd plateasca pentru neam.

Stiti ce este interesant? Cd ne gandim sd cautdm informatii, in mo-
mentul in care viata ne dd o palma sau un sut — dupa preferinte —
... atunci incepem sd cerem ajutorul, ne rugam la Dumnezeu,
mergem la biserica sau cautam terapeuti... Atunci incepe cau-
tarea... si ajungi la niste informatii de care ai auzit despre karma,
terapii complementare, drept divin, arhangheli, suflet, ingeri, corp
emotional, spirit, reiki, acupunctura, constelatii familiale, initieri,
radiestezie, terapie radianta etc. Si aici incepi sa intri pe o cale
a ta. INTRA pentru ci oricum vei fi calduzit si iti ajustezi calea pe
parcurs... ia-o pe aici, dupa aceea pe aici si asa realizezi ca nu mai
esti omul care erai cu o lund in urma si ceea ce aveti de facut este
sa mergeti inainte, sd nu rdmaneti blocati intr-o situatie care nu
va face fericiti. Eliberati toate frustrarile si supararile acumulate si
mergeti inainte...

Ascult Back to life, Celine Dion, cu céstile la ureche §i am primit
un telefon de la cineva, despre tatdl care a facut un accident vas-
cular. Iar fata domnului ma intreaba daca pot face ceva pentru el.
Zambesc pentru ca tot ce se intampla este intre el si Dumnezeu,
oamenii trebuie sd stie asta. Totul este intre voi si Dumnezeu.
Terapeutii, scriitorii, doctorii, maestrii, oamenii simpli sunt canale
ale Lui prin care voi va puteti ajuta in functie de credintele voastre,
in functie de ceea ce sunteti in acel moment al vietii voastre si cu
ce rezonati. Ajutorul LUI este peste tot in jurul vostru. Ar fi bine
sa incepeti sa-1 recunoasteti. EL este in TOT, in experiente si in
solutii. DR. HAWKINS a spus Dumnezeu este sursa si solutia. lo
am repetat asta 2 zile... si in mine s-a asternut o liniste, pentru cd
am inteles esenta acestei afirmatii. Si atunci viata s-a linistit in
mine. Tot ceea ce venea spre mine avea o sursd, insa avea si o
solutie, pe care mai devreme sau mai tarziu aveam sa o gasesc. Am
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stiut cd tot ce vine spre mine, vine spre binele meu si al celorlalti
implicati. Io am ales sa nu ma opun la absolut nimic. Trec prin toate
experientele pentru cd am ceva de invétat din ele. Experiente bune
sau mai putin bune? Doar experiente... fira a judeca cu bine sau rdu.

Citeam undeva cd, in momentul unui test, din lumea spirituald
esti privit de ghizi. Fie ca este vorba de iubire, ura, gelozie, furie,
agresivitate, suparare, invidie, testele sunt la fel. Esti pus in acea
situatie si esti privit din lumea spirituala si energeticd. Pentru ca
in lumea fizica poti sd spui ce vrei si nu ceea ce gandesti cu ade-
varat. Dar in lumea spirituald si energetica nu poti sa pacalesti pe
nimeni. Fi iti vad corpul energetic si acolo se vad adevaratele...
vorbe si trairi si in functie de ceea ce simti treci sau nu testul. Dupa
ce esti observat, analizat se spune... OK, a trecut testul... ii ludm
alte 7 teste de acest gen. Dacd nu-1 treci ti se mai dau inca alte teste
asemanatoare, pana treci peste orgoliu, furie, nemultumire, astep-
tari, gelozie etc.

Intrebarea este putem si trecem peste aceste teste? DA, dar numai
in momentul in care suntem sinceri cu noi, cand ne analizdm
trairile, sentimentele, actiunea. Cand, pusi in fata unei situatii, ne
uitdm in noi §i ne recunoastem trairile... simt gelozie, suparare,
frustrare, vorba asta mi-a sifonat orgoliul... am facut asta din man-
drie... am actionat impulsiv... s.a.m.d.

Schema este simpld, dar este necesar sd vrei sa o aplici. Pentru
orice cuvant exista un antonim. Aici ma refer la acele cuvinte cu
o conotatie negativa in viata de zi cu zi. Urd—iubire, inchis—deschis,
bun-rau, urat-frumos...

Acestea sunt ca niste programe in viata noastra. Daca spui nu pot,
atunci, simplu, repeti... pot, pot, pot, eu pot. Sunt fel de fel de expresii
limitative. Auzindu-le spuse de tine, sau chiar de altii trimise, ai
de ales daca le accepti si functionezi dupa ele sau daca incerci sa
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schimbi ceva. Important este sd le recunosti intr-o convorbire,
intr-un dialog cu altii sau cand te auzi folosindu-le chiar tu.

In functie de lectiile pe care le ai de invitat in aceasti viata, aceste
expresii vor fi acelea care te vor ajuta pe tine sd te eliberezi de ele
si sa-ti schimbi viata. Prin rezonanta ele vin spre tine, ajutandu-te
sa iti auzi subcongstientul de ceea ce nu esti constient. Prin ceilalti
vom auzi tot ceea ce este in noi. Unele dintre cele mai frecvente
vor face si subiectul acestei carti. Cu unele rezonezi, cu altele nu.

Se spune cd asa cum este exteriorul tdu asa este si interiorul si
viceversa. Cand am citit ca atunci cand faci curat in lumea fizica,
faci curdtenie si in tine, mi-am zis ca este un lucru logic. Stiti ca
sunt acei oameni obsedati de curdtenie, care tot timpul curata ceva
sau nu se pot relaxa daca in jurul lor nu e totul perfect, ordonat,
agsa cum vad ei acest perfect. Acestia sunt oamenii care au nevoie
sa curete in interiorul lor, in subconstientul lor. Nu sunt constienti
de asta, dar, dacd ar sti ce inseamna obsesia de curatenie in lumea
tizica, le-ar fi mult mai simplu sa-si recunoasca nevoia de curatenie
in suflet sau in subconstient.

Citeam acum 2 zile pe net ca rusii au descoperit si confirmat
ipoteza cd prin repetitia cuvintelor si anumite frecvente ti se poate
schimba ADN-ul... adicd informatia din ADN.

Mi-a placut sd citesc si sd md informez si din toate sistemele mi-am
luat ce mi-a fost de folos, fie ca a fost reiki, radiestezie, ortodoxie,
hinduism, budism, am citit din fiecare cite ceva si mi-am dat
seama ca fiecare are ceva util. Doar cd io mi-am propus sa traiesc
in prezent si am inteles ca atunci cand vrei o schimbare in viata ta
trebuie sa faci ceva. Nu poti astepta rezultate diferite facand
lucrurile la fel. Daca te afli intr-un moment din viata ta in care nu
esti multumit de anumite aspecte, fie ele in iubire, relatie, cuplu,
sandtate, financiare, materiale, inseamna ca pe undeva ceva nu
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functioneaza. Deci accepti faptul ca pe undeva ceva nu este in
ordine si constientizand aceasta iei masuri. Atunci, faicand lucru-
rile altfel in oricare din aspectele amintite vei avea rezultate diferite.
Daca nu misti ceva, nimic nu se misca in viata ta. Miscd ceva si
totul se va schimba. Este bine de stiut ca acest corp fizic al nostru
este cel mai bun barometru pe care-1 avem. A fost construit atat
de perfect de Dumnezeu, ca noi avem datoria de a-1 respecta,
asculta si simti.

Avem corpul energetic prin care ne putem vedea toate fricile,
limitarile, conditionarile pe care le-am invatat si ni le-am insusit
de la altii din frageda pruncie.

Evolutia vine de la sine, dar mintea trebuie sa-i dea voie, spunea
Deepak Chopra. Din ziua in care am inteles ce inseamnd ca mintea
sa-i dea voie, a inceput si procesul de vindecare.

In conversatiile cu prietenii, parintii, profesorii, mentorii, telefon,
muzicd, sport... in toate ne putem auzi, pentru cd rezonam cu
acele aspecte care au nevoie de vindecare. Cand crezi despre tine
un anumit lucru, pdi, sd stii ca asta exprimi. Fie ca exprimi prin
cuvinte, fie prin atitudinea corpului fizic... se vede. Timiditatea,
agresivitatea, orgoliul, mandria, rautatea, frumusetea, linistea inte-
rioard, calmul, toate sunt vizibile in atitudinea corpului fizic.

Persoanele informate, trezite in sine isi pot da seama de o persoand
la prima vedere. Acum nu generalizez, pentru cd nu as vrea sd
intru in detalii cu ceea ce inseamna proiectia asupra altora...
Proiectia, atunci cand spunem ceva despre o persoand, fard sa ne
intrebam dacd nu cumva judecatile pe care le emitem despre per-
soana din fata noastra, sa ne caracterizeze pe noi, de fapt. Proiectia
este un transfer involuntar asupra altora al comportamentului
nostru inconstient.
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Numai un om care nu-si judeca semenii, care este impdcat cu el si
lumea exterioara poate sa spuna cd nu proiecteaza pe altii anumite
situatii si aspecte. De asta este necesar sa fim sinceri si deschisi
fatd de noi.

Inspiram... expiram... inspiram pace... expiram tensiune...
eliberez nelinistea emotiilor mele... incetez sa atribui altora trasa-
turile sau acelor pérti de neacceptat din mine... eliberez inferio-
ritatea... eliberez proiectia asupra altora a ceea ce nu-mi asum...
eliberez ménia din trecut, prezent, viitor (ca sa nu mai atrag oameni
maniosi)... eliberez toatd furia din mine si accept furiosii... eli-
berez starea de confuzie a mintii mele... eliberez judecata mea
criticd, ce 1i condamna pe ceilalti... eliberez atitudinea care ma
face sa-i invinovatesc pe altii. .. eliberez agresivitatea si autoagresi-
vitatea... eliberez conflictele, starea de victimd, negativitatea, dure-
rea, tristetea, neimplinirea. .. eliberez aroganta din mine... eliberez
starea de suferintd, ii permit mintii mele sa se elibereze de distor-
siune si perceptie gresita... incetez sa-i judec pe altii $i ma accept
pe mine... accept cd anumite caracteristici imperfecte din alti
oameni activeaza anumite aspecte din mine... aleg sa le observ si
sd le rezolv in mine... pacea interioara este solutia mea... aleg
sa-mi schimb perceptiile si sa ma detasez de orice fel de temeri,
acuzatii... accept sa mad iert, sa ma accept complet agsa cum sunt...
aleg pacea interioara...

Dacd incepem sa criticam, sa judecam, sa ne dam cu parerea
despre altii... cum ca stim noi mai bine despre ce si cum le-ar fi
mai bine altora, ar fi bine sa ne oprim. Noi nu am avut experientele
lor, nu am trecut prin ceea ce au trecut ei si nu avem cum sa stim
ce-i mai bine pentru ei. Fiecare din noi este unic, are o experienta
unicd, a fost crescut si educat de alti oameni, fie ei parinti, profe-
sori, antrenori, mentori, maestri. Fiecare e liber sd-si aleaga orice
vrea sa experimenteze pentru cd va fi experienta lui $i numai a lui.
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